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Dzozef Marfi

IZLECITE SE KORISTEC]
MOC PODSVESTI



Upozorenje

Ova knjiga opisuje principe i tehnike koriséenja moci podsvesti za
isceljenje sebe i drugih. Medutim, to nije zamena za stru¢ne medi-
cinske savete i leCenje. Kao Sto autor naglasava u viSe svojih knjiga,
ukljuéujudiiovu, ,lekar leci, a Bog isceljuje®. Profesionalna medicin-
ska nega Cesto je neophodna da ukloni ono Sto sprecava isceljenje, na
primer operacijom tumora ili namestanjem slomljene kosti. Pozitivan
stav i duboka vera da e operacija ili lek biti uspesni osigurava i ubrza-
va proces izleCenja. Ni autor ni izdavac nisu odgovorni za bilo kakav
gubitak ili Stetu koji navodno nastanu usled bilo koje informacije ili
predloga iz ove knjige.
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PREDGOVOR

Viimate mo¢ da iscelite sebe i druge! Jedino ogranicenje koje vas moze
sprediti u tome je ako ne znate kako. Dobra vest je da informacije i
saveti potrebni za kori$¢enje ove modi isceljenja nisu nikakva tajna.
Principi koji omogucavaju moc¢ isceljenja su vecni. Stariji su od svih
religija, filozofija i drugih verovanja. Zapravo, stariji su ¢ak i od ljudske
vrste. Ove tehnike su primenjivane, prikazivane i opisivane hiljadama
godina. Nadi éete ih u delima drevnih filozofa, u svetim spisima mno-
gih velikih religija i u delima savremenih lekara, psihologa i teologa.

Nazalost, ova starija dela nisu uspela da pruze jasna uputstva kako
se koriste mentalne modi za isceljenje. Umesto toga, predstavljala su
informacije u obliku prica ili zagonetki koje treba tumaciti i deSifrovati
kako bi se naudile uspesne tehnike. Stoga je samo nekolicina prosvet-
ljenih pojedinaca uspela da ovlada tim modéima.

To je pocelo da se menja u¢enjem i delom Fineasa Parkhersta Kvim-
bija (1802-1866), koji se smatra ocem pokreta Nove misli. Pokret Nove
misli, koji je nastao u Sjedinjenim Americkim drZzavama pocetkom 19.
veka, zasnovan je na kombinaciji religijskih i metafizickih pretpostav-
ki. Najbolje se moZe opisati kao uverenje da mozete biti, raditi i imati
sve Sto Zelite, zamislite ili verujete. Kvimbi je naglasavao ¢injenicu da se
ljudi Cesto izlecCe od hroniénih bolesti prosto verom ili uklanjanjem
emotivnih ili psiholoskih prepreka izleCenju - time §to promene svoje
misli i osecanja.
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To je osnova filozofije dr DZozefa Marfija, apotekara, svestenika,
jednog od velikih motivacionih pisaca i predavaca dvadesetog veka
i autora ove knjige. Kao sveStenik-upravljac¢ Crkve bozanske nauke u
Los Andelesu, drzao je predavanja i propovedi svake nedelje pred 1
300 do 1 500 ljudi. Milioni ljudi su slusali njegove svakodnevne radio
emisije. Napisao je preko trideset knjiga, izmedu ostalog Moc podsvesti,
koja je objavljena 1963. godine, brzo je postala bestseler i proglasena
za jednu od najboljih knjiga o samopomodi ikada napisanih. Prodata je
umilionima primeraka i jos uvek se prodaje sirom sveta. Nadgradujuéi
se na uspeh te knjige, dr Marfi je drzao predavanja pred hiljadama
ljudi u viSe zemalja.

Marfi je govorio da sve Sto postignemo i sve $§to ne uspemo da po-
stignemo predstavlja direktnu posledicu nasih sopstvenih misli. Sva
nasa sreca i patnja poticu iznutra. Kako mislimo, tako jesmo; kako
nastavljamo da mislimo, takvi smo i dalje. Jedini nacin na koji se mo-
zemo podiéi, pobediti i posti¢i uspeh je kroz pozitivno razmisljanje.
Kada postanemo bolesni, siromasni ili o¢ajni, to ne mora obavezno
biti posledica nedostatka truda, ve¢ negativnih misli i laznih verova-
nja. Bolest nastaje i odrZava se usled misli o bolesti. Da bismo postigli
i odrzali savrSeno zdravlje, moramo zameniti misli o bolesti mislima
o savrSenom zdravlju i vitalnosti, i moramo verovati da ée se te misli
manifestovati u nasem Zivotu.

Centralni element Marfijevog uéenja je princip da nove misli, ideje,
stavovi i verovanja stvaraju nova stanja: ,,Ono Sto verujemo odslika-
va se u nama“ - dobro, loSe, ravnodusno. Koristeci svoj svesni um,
sejemo seme misli u svoju podsvest, a potom ,Zanjemo ono §to smo
posejali“ u smislu uslova i dogadaja koji nicu iz tog semena.

Da biste izledili sebe i druge, potrebni su samo otvoren um i voljno
srce - otvoreno da ¢uje staru istinu iznetu na nov i drugadiji naéin -
kao i spremnost da zamenite stara, ograni¢avajuca verovanja novim
idejama i pojmovima koji nam donose snagu.

Mi posedujemo u sebi beskonaénu moc¢ izbora. Mozemo odabrati
da se pokorimo ili da se promenimo. Pokoravanje je prihvatanje i pri-
lagodavanje postoje¢im okolnostima i idejama, stavovima i verovanji-
ma koje su doneli drugi. To je Zivot i vladanje ,,u skladu sa prolaznom i
nestabilnom modom i uslovima trenutka®ili biti zarobljen u proslosti.
Sama rec¢ ,pokoravanje” govori da nase sadasnje okruzenje ima mo¢
nad nama i da ne treba to da pori¢emo. To je stvarnost koju je stvorio
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masovni um (kolektivne misli i verovanja ogromne vecine ljudi). Svet u
principu prihvata i veruje da je naSe okruZenje uzrok naseg sadasnjeg
stanja i okolnosti. Uobicajene, ,normalne“ reakcije i sklonosti jesu
prelazak u stanje pokoravanja i tihog prihvatanja postojeceg stanja. To
je pokoravanje najgore vrste: stanje defetizma. Jo$ gore, to je nesto Sto
namedemo sami sebi i time sebe ograni¢avamo: time dajemo moc¢ i
paznju spoljasnjem, manifestovanom stanju i sadasnjosti, koja je prost
proizvod proslosti, ¢ime stvaramo prepreku koja je sve otpornija na
promene.

Druga, mnogo bolja moguénost je transformacija, $to znadi ,,pro-
mena iz jednog stanja u drugo®. Svako ko je otvoren i spreman da pri-
hvati istinu veé je zapoceo proces transformacije — obnavljanje uma
koje nam omogucava da definiSemo i stvorimo svoje okruZenje i svoje
okolnosti. Kada odlu¢imo da se transformisemo, mi odlucujemo da
zamenimo defetizam odlu¢noséu, nedostatak obiljem, usamljenost
drustvom, ogranicenost ispunjenoscu i bolest ¢vrstim zdravljem.

Jedan od najaktivnijih i najuspe$nijih u¢itelja Nove misli, Carls Fil-
mor, suosniva¢ hriséanske skole Jedinstva, napisao je u knjizi Otkriva-
nje sveta: ,Nasa svest je nase pravo okruzenje. Spoljasnje okruzenje je
uvek u skladu sa nasom sveséu.”

Naravno, ima stvari koje ne moZemo promeniti: kretanje planeta,
smena godisnjih doba, plima i oseka, izlazak i zalazak Sunca. Uosta-
lom, nas Bog je bog zakona - prirodnih zakona, duhovnih zakona,
moralnih zakona i tako dalje. Metafizi¢ki zakoni koji nam daju mo¢
da stvorimo sopstvenu stvarnost moc¢ima podsvesti ne mogu se proti-
viti fizickim zakonima koji upravljaju prirodom. Medutim, metafizika
moze raditi u skladu sa prirodom da donese promene u nasem okruze-
nju i u nasoj situaciji. Zato imamo moc¢ da izvodimo cuda - da u¢inimo
mogucim ono $to masovni um pogresno misli da je nemoguce!

Nasa sposobnost transformacije je direktno povezana sa nacinom
na koji odlu¢ujemo da mislimo. Niko ne moZe sprediti ili ograniciti
kretanje vasSeg uma, vase maste, vase volje. Samo vi imate mo¢ da
promenite svoj um. MoZete poceti sad odmah da ispunjavate svoj um
plemenitim i bozanskim obrascima razmisljanja, uskladiti se sa be-
skonaénim duhom koji obitava u vama. Prigrlite lepotu, ljubav, mir,
mudrost, kreativne ideje, i beskonacna volja e reagovati na to, pa ée
transformisati vas um, telo i okolnosti. Verujte i prihvatite da sve Sto
zamislite i osecate jeste istina i da moze i hode da se desi.
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Moramo verovati da mozemo da poboljSamo svoj Zivot. Verovanje
koje traje duze vreme - nebitno da li je taéno, pogresno ili prosto ne-
bitno - postaje asimilovano i uklju¢eno u na§ mentalitet. Ako ga ne
pobije suprotno verovanje, pre ili kasnije ovo verovanje poprima oblik
i biva izrazeno ili dozivljeno kao ¢injenica, oblik, stanje, okolnost ili
dogadaj. Mi imamo u sebi mo¢ da promenimo negativna verovanja u
pozitivna, a time i da promenimo svoj Zivot nabolje.

Vi naredite, a vasa podsvest ¢e to poslusno izvrsiti. Dobicete re-
akciju ili odgovor od svoje podsvesti u skladu sa prirodom misli koju
drZite u svesti.

Psiholozi i psihijatri ukazuju da kada se misli prenose u podsvest,
to ostavlja trag na mozdanim éelijama. Cim va$a podsvest prihvati
neku ideju, smesta ¢e poceti da je primenjuje. To se desava putem
asocijacije ideja, koristi svaku trunku znanja koje ste prikupili tokom
Zivota, i svo znanje i mudrost prikupljene tokom vekova i sacuvane u
kolektivnoj svesti sveta. Ovaj proces se oslanja na beskonaé¢nu mo¢,
energiju i mudrost u vama. Uskladuje se sa svim zakonima prirode
da bi se ostvario. Ponekad izgleda kao da donosi brzo reSenje vasih
teskoca, ali u drugim situacijama mozda su potrebni dani, sedmice
ili i duze.

Ustaljeno razmisljanje svesnog uma stvara duboke tragove u va-
Soj podsvesti. To je veoma korisno po vas ako su vase ustaljene misli
skladne, smirene i konstruktivne. Sa druge strane, ako ste obuzeti stra-
hom, brigom i drugim destruktivnim oblicima razmisljanja, lek je da
prepoznate svemocdnost svoje podsvesti i odaberete slobodu, srecu,
savrSeno zdravlje i prosperitet. Vasa podsvest, posto je kreativna i u
dodiru sa bozanskim izvorom, postupiée u skladu sa time i stvoriée
zdravlje, prosperitet i srecu koje ste iskreno odabrali.

Inspirativna uéenja DZozefa Marfija danas su jednako bitna kaoiu
vreme kada je poceo da ih saopstava svojoj pastvi, krajem Cetrdesetih
godina proslog veka. Mozda su danas jo$ bitnija, jer se nalazimo u
svetu u kome preovladuju strah i nesigurnost. Svakog dana smo za-
pljusnuti losim vestima sa radija i televizije, kao i preko interneta, a
takode i reklamama za lekove i tretmane za svaku mogudu bolest. Ako
primetimo i najmanji znak neke bolesti ili poremecaja, mozemo od-
mah da odemo na veb-sajt, koji Ce opisati sve simptome do najsitnijih
detalja, dajudi nasoj masti sve potrebne informacije da stvori bolest
u nama.
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Sre¢om, Marfi nam pruza jednostavne, prakti¢ne savete koji su
nam potrebni kako bismo se odvojili od masovnog uma i okrenuli ka
unutra, ka bozanskom izvoru koji se nalazi u nama, gde mozemo da
poloZzimo pravo na zdravlje, bogatstvo i ispunjenje. On otvara tajne
drevnih filozofa i pisaca koji su predstavljali iste te principe i tehnike,
ali u obliku tajanstvenih zagonetki ili prica, tako da su sada ti principi
i tehnike pristupacni svima, bez obzira na poreklo ili obrazovanje. Uz
ovu knjigu i otvoren, prijemdiv um, brzo Cete otkriti svoju urodenu
sposobnost da izlecite i sebe i druge kroz mo¢ podsvesti!

Dr sc. Artur R. Pel
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UuvoD

Vaze zdravlje i fiziCko stanje su vasa najdragocenija imovina. Koliko
Cesto ste rekli ili ¢uli druge da kazu kad su suoceni sa finansijskim
ili emotivnim tesko¢ama: ,Barem imam zdravlje“? Kada ste zdravi i
fizic¢ki sposobni, sve je mogude. MozZete nadi posao, dobiti kredit da
zapocCnete biznis, izgraditi veze i uestvovati u mnogim korisnim ci-
ljevima i prijatnim aktivnostima. Sa druge strane, loSe zdravlje pred-
stavlja prepreku koja vas sprecava u ostvarivanju punog potencijala i
uZivanju u ispunjenom Zivotu.

Iako znamo koliko je dobro zdravlje vazno, mnogi od nas ga uzima-
ju zdravo za gotovo. LoSe se staramo o svojem telu ili ga cak zlostav-
ljamo. Unosimo nezdravu hranu i napitke, preterujemo sa slatkiSima
i alkoholom, vodimo sede¢i zivot ili zanemarujemo koristan san i od-
more. Neki od nas ¢ak uzimaju droge koje unistavaju i mozak i telo.

Manje primetan naéin na koji zlostavljamo svoje telo jeste gajenje
negativnih misli i emocija. Jasno je dokazano da stres ubija; stres nam
mozZe skratiti zivot za viSe godina. Sve negativne misli i emocije stvara-
ju stres - strah, briga, bes, ljubomora, pohlepa, krivica, razocaranje,
frustracije, ocajanje, itd. Ove emocije jesu normalne kao reakcija na
odredene okolnosti i dogadaje, ali ne smemo ih gajiti duZe vreme. Mo-
zemo odabrati da ih isklju¢imo. Imamo mo¢ da odaberemo kako ¢emo
se osecati u odnosu na spoljasnje okolnosti i uvek mozemo odabrati
suprotno osecanje - samopouzdanje umesto straha, smirenost umesto

13



