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Godine 1994, odlu¢ila sam da unajmim prvog li¢nog trene-
ra. I pored toga §to sam smatrala da ¢u zahvaljujudi toj odluci i
sama postati bolji trener, ispostavilo se da je to za mene bilo i
nesto mnogo vise. Pruzilo mi je bolji Zivot. Taj ¢ovek bio je To-
mas Leonard, osniva¢ Univerziteta za trenere i vodedi pionir
na polju profesionalnog poducavanja; nikada nec¢u zaboraviti
ono $to se dogodilo na naSem prvom sastanku.






Tokom procesa upoznavanja, Tomas me je zamolio da mu
ispricam ponesto o svom Zivotu. Zeleo je da oseti ko sam i
kako zivim. Narednih dvadeset minuta, pricala sam o stvari-
ma kojima sam tada ispunjavala vreme:

® Nocu i preko vikenda radila sam kao savetnica za razvoj
poslova.

® Drzala sam seminare o planiranju karijere za korpora-

tivne konsalting firme.

® Dobrovoljno sam se prijavila da radim u lokalnoj or-
ganizaciji za pronalazenje posla, kojoj sam ponudila da
vodim radionice o anketiranju i umrezavanju vestina.

® Podrzavala sam prijatelje koji su imali probleme i kojima
je bilo potrebno da ih neko nesebicno i saosecajno saslusa.

Moram priznati da sam se osecala prilicno dobro dok sam
govorila o svom rasporedu. Bilo je oc¢igledno da me ispunja-
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UMETNOST IZUZETNE BRIGE O SEBI

va zadovoljstvom to $to sam potrebna i $to me traze. Kada
sam zavr$ila, Tomas je nekoliko trenutaka ¢utao, a potom je,
sa izvesnom o$trinom u glasu, primetio: ,,Sjajno se starate o
mnogo ljudi. Divna ste osoba.”

Osmehnula sam se u sebi i pomislila: Hmmm, on me stvar-
no razume. Ali, ono $to je potom kazao strasno me je iznena-
dilo: ,,Znate, Seril, ta vasa uloga ‘dobre devojke’ pogubna je za
vas vlastiti zivot.”

Imala sam utisak da se jako dugo nisam ¢ak ni pomerila.
Trenutak trijumfa polako se pretvorio u suze kada sam ko-
nacno shvatila sta mi Tomas govori. Bila sam dobra devojka.
Toliko sam se navikla na ulogu ¢uvarke da je takav Zivot za
mene postao sasvim normalan. Poistovecivala sam se s njim
i na osnovu njega procenjivala sam vlastitu vrednost. Sada,
mnogo godina i klijenata kasnije, znam da nisam bila sama.
Mnogi od nas, posebno Zene, preuzeli su tu ,,plemenitu” ulo-
gu. Medutim, kolika je cena koju placamo $to smo ,,toliko ve-
likodudni®.. cena koju izvla¢imo iz sopstvene srzi... shvatimo
tek kada je ve¢ kasno.

Tako sam u to vreme smatrala da se ose¢am dobro zato
Sto se staram o drugima, kada je kucnuo ¢as da sa Tomasom
popri¢am i o onome $to nije funkcionisalo u mom Zivotu,
moje prituzbe otkrile su nesto sasvim drugo. Morala sam da
priznam da nemam vremena za sebe. Bila sam ogorcena $to
drugima pomazem da postignu uspeh i ne stizem da uradim
ono $to sam ja Zelela. Takode sam morala da se suoc¢im s tim
da je suvise mojih odnosa bilo jednosmerno. Neki od mojih
prijatelja bili su izuzetno zahtevni, pa ipak sam ih zadrzavala
u svom zivotu, jer sam se u njihovoj blizini osecala bezbedno,
imala sam kontrolu i bila sam znacajna. Da, Tomas je bio u
pravu: bila sam dobra devojka i to je isisavalo Zivot iz mene.
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Uvod

AR OR %

Tokom zajednickog rada, Tomas me je upoznao sa koncep-
tom izuzetne brige o sebi. Re¢ izuzetna me je zainteresovala
i privukla mi paznju. Se¢am se da sam bila uzbudena zbog
te ideje, ali i pomalo nervozna. Tomasovo shvatanje dotic-
nog koncepta podrazumevalo je da brigu o sebi podignem
na potpuno nov nivo — nivo koji je meni delovao arogantno
i sebi¢no. Smatrala sam da ga upraznjavaju ljudi koji neo-
snovano smatraju da polazu pravo na neke stvari. Koncept je
podrazumevao radikalne promene u cilju poboljsanja Zivota
i u svakodnevnom angazovanju, u cilju odrZavanja novog Zi-
votnog standarda. Na primer, nije bilo dovoljno uzeti samo
jedan slobodan vikend tokom koga ne¢u pomagati drugima.
Tomas je trazio da u narednih $est meseci svakog dana odvo-
jim vreme za sebe (i da ga zacrtam u kalendaru).

[zuzetna briga o sebi takode je zahtevala da se okruzujem
pametnim, samosvesnim ljudima koje zanimaju samo dvo-
smerni odnosi. To je znacilo da ¢u morati da preduzmem
smele korake, usporim i ne smem da pristajem na bilo Sta
zbog osecaja krivice ili obaveze.

Tomas je takode objasnio da je stavljanje zadovoljstva na
prvo mesto klju¢no za izuzetnu brigu o sebi — mislio je na
pravo zadovoljstvo u koje ne spada jedna poruka u nekoliko
meseci, povremeni produzeni boravak u kadi ili odlazak na
godis$nji odmor jednom godisnje. To je podrazumevalo da ¢u
morati da prekidam posao usred dana radi odlaska u prirodu,
uzivanja u odlicnoj masazi jednom nedeljno i razvijanje sva-
kodnevnih navika koje me ¢ine sre¢nom i ohrabruju; zatim
sludanje muzike koju volim, ispijanje omiljenog ¢aja ili naru-
¢ivanje svezeg cveca za kancelariju.
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U pocetku sam imala strasan otpor prema ideji o izuzetnoj
brizi o sebi. Masaza jednom nedeljno? Svakodnevno posve-
¢ivanje vremena sebi? Jedva sam stizala da odem u kupatilo,
a kamoli da proSetam za vreme pauze za rucak. Predlozi mog
trenera zvucali su idealisticki, granicili su se sa apsurdom. Alj,
kao $to ¢u uskoro otkriti, sjajan Zivot pocinje otvaranjem uma.
Do dana dana$njeg zahvalna sam $to je Tomas Leonard imao
visu viziju za moj zivot od mene same.

Kada sam polako pocela da unosim izuzetnu brigu o sebi
u svoj zivot, postalo mi je jasno da ¢u prvo morati da prome-
nim sebe da bi se dato ponasanje primilo. Na primer, morala
sam da prestanem da budem mucenica i usredsredim se na
zadovoljavanje vlastitih potreba. Morala sam da prestanem
da oc¢ekujem da mi drugi ¢itaju misli i da otvoreno govorim
Sta zelim. Upucen mi je izazov da zatrazim pomo¢ mnogo pre
nego $to mi je zatrebala. Umesto da se zalim i kukam §to su
me drugi izneverili, morala sam svoju frustraciju da shvatim
kao nagovestaj da neSto mora da se promeni. Takode, morala
sam da nauc¢im da trazim od drugih da podele teret sa mnom
i da ne izigravam junakinju tako $to ¢u pokusati sve sama
da uradim. I na kraju, morala sam da prestanem da budem
masina koja automatski kaze da kada ljudi od mene zatraze
pomoc¢ i da nau¢im da ih samouvereno i s lako¢om odbijem.

Sto je rad koji smo Tomas i ja zajedno obavljali vise na-
predovao, postajalo mi je sve jasnije da nece biti nimalo lako
uneti pomenute promene. Kada se sad osvrnem na to vreme,
shvatam da sam se suprotstavljala nasledu samozrtvovanja i
preteranog davanja koje su mi prenela mnoga pokolenja zena
u mojoj porodici - istom onom nasledu koje ¢ak i danas zbu-
njuje toliko Zena. Prevelik broj nas i dalje tezi da budu dobre
devojke i tesko je raskrstiti s tom navikom. I dan-danas uhva-
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O AUTORKI

Seril Ri¢ardson je autorka be-
stselera Njujork tajmsa: Nadite
vremena za svoj Zivot (Take Time
for Your Life), Zivotni preobraZaji
(Life Makeovers), Borite se za svoj
zZivot (Stand Up for Your Life) i Ne-
pogresivi dodir milosti (The Unmi-
stakable Touch of Grace). Vodi ve-
liku virtuelnu zajednicu na www.
cherylrichardson.com, koja poma-

ze ljudima Sirom sveta da pobolj-
Saju Zivot.

Najnovije izdanje izislo je u saradnji sa autorkom meduna-
rodnih bestselera Lujzom L. Hej pod nazivom MoZete stvoriti
izuzetan Zivot. Seril se redovno pojavljuje na radionicama i
predavanjima u Engleskoj.
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