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SADRZAJ:

Uvod | 13

(Za svakoga je od neprocenjive vaznosti da nauci kako
da se koncentrise. Kako biste postigli uspeh u bilo cemu,
morate biti sposobni da sve svoje misli usmerite na ideju
kojom se bavite. Kada se koncentriSe na nesto, covek ko-
risti samo svoje konstruktivne misli, a iskljucuje sve one
destruktivne. Velikani iz raznih oblasti sigurno ne bi mogli
da postignu to Sto jesu da nisu bili maksimalno koncentri-
sani na svoje delanje.)

Lekcija 1: Koncentracija ¢e prokrditi sebi put | 15

(Covek je bi¢e dvostruke prirode - jedna strana njegove
liénosti Zeli da napreduje, a druga da se povude. Sta éemo
postati zavisi od toga na sta se usredsredimo. Kako mo-
Zete promeniti svoju karijeru i postiéi cuda? Nasa usred-
sredenost ima tu moc¢ da u potpunosti preuzme kontrolu
nad nama. Kako se stvaraju ,,prilike“? Ono $to je za nekog
prilika, za nekog drugog je gubitak. Korisna praksa. Zasto

1 U okviru sadrZaja, unutar zagrade, dat je pregled svakog poglavlja. (Prim.
prev.)



dobijamo ono §to dajemo? Cudotvorni napitak ohrabre-
nja. Svaki covek koji je spreman da ulozi neophodan trud,
moze biti uspesan. Covek koji je najbolje pripremljen da
dela. Kako da vase usluge uvek budu trazene?

Kako sti¢i do vrha? Covek izabran za vodu nije uvek i
genije. On nije niSta darovitiji od drugih. Zasto tako malo
ljudi uspeva, a tako mnogo ljudi propada?)

Lekcija 2: Vladanje sobom, urodena mo¢
koncentracije | 21

(Veoma malo ljudi poseduje mo¢ koncentracije. Uzrok
loSe koncentracije. Dobre veZbe. Koncentracija je odlika
snage uma. Covek koji nije u stanju da se koncentrise, nece
nikad postici velika dela. Kako mnogi slabe sopstvenu mo¢
koncentracije? Kako se razvija koncentracija? Kako kon-
trolisati svaku svoju misao, Zelju, plan? Sta je koncentra-
cija? Osoba koja ume da se koncentriSe, steéi ¢e i mo¢ da
kontroliSe druge. Koncentracija navodi volju i intelekt na
zajednicko delanje. Zasto neki ljudi nisu poput magneta?
Kada se razvija mo¢ni li¢ni uticaj? Kako da postanete uti-
cajni? Uzroci stihijske, neusmerene koncentracije. Kako
se usredsrediti? Brz nacin da razvijete svoju koncentraci-
ju. Razvoj fizicke i mentalne koncentracije. Kako nauditi
vrednu lekciju? Najbolji nacin da uticete na druge. Dobra
vezba. Kako da vam postrojenja rade?)

Lekcija 3: Kako da dobijete ono sSto zelite uz
pomoc koncentracije? | 33

(Greske koje Cine oni koji ne razumeju snagu mentalne
privlacnosti. Kako da dobijete ono Sto Zelite? Mi ne Zivimo
u bajci. Ovo nije svet za sanjare. Tajna dobijanja onoga na
Sta ste usredsredeni. Kako je portir u banci postao direktor
banke? Mo¢ dobija onaj koji ume da koristi sopstvene moci.)



Lekcija 4: Koncentracija, tiha sila koja donosi
rezultate u svakom poslu | 37

(Mo¢ misli. Eksperiment koji dokazuje mo¢ misli.
Usredsredenom mislju vi mozete postati Sta god poZelite.
Kako da znacajno povecate svoju delotvornost? Lice Co-
veka pokazuje kako je taj Covek ziveo. Kako da probudi-
te mogucénosti u sebi, o kojima niste mogli ni da sanjate?
Kako da steknete poverenje ljudi koji vas okruZuju? Znacaj
usredsredivanja na sopstvene misli na pravi nacin. Kako
privudi dobre stvari, bez mnogo truda? Uz pomo¢ koncen-
tracije mozete promeniti svoj zivot iz korena i doZiveti sre-
¢u kakvu niste mogli ni da zamislite.)

Lekcija 5: Kako usredsredena misao ujedinjuje
Citavo Covecanstvo? | 41

(Vi mozete postati uspesni. Prepreke do uspeha mogu
se prevazici. Kako da ostvarite svoje najvece ambicije?
Kako da pobedite destruktivne sile? Kako da postanete
gospodar okolnosti? Uz pomo¢ koncentracije moZzete obli-
kovati svoje okruzenje. MoZete dobiti sve sto Zelite. Sejanje
misaonog semena uspeha. Sile uma kojih nismo ni svesni.
Metode za uklanjanje nepovoljnih okolnosti. Koncentra-
cija vas ¢ini sre¢nim i daje vam dosta materijala za rad.)

Lekcija 6: Vezbanje volje | 47

(Velika tajna uspeha. Danas je sve moguce. Unutrasnja
energija koja kontroliSe sve svesne radnje. Kako mozete
postati genije? Moc¢ne sile vama na usluzi. Pravila koja ¢e
vam pomo¢i da postanete neko i nesto. Duh koji pobeduje.
Koncentracija razvija odlucnost i istrajnost. Neka posebna
uputstva. Sta je snaga volje? Vasa snaga volje nije slabija
nego kod drugih. Vi odlucujete o vasoj sudbini. Znacaj uce-
nja koris¢enja vase volje.)



Lekcija 7: Usredsredeno mentalno htenje | 53

(Stav uma utiée na izraz lica. Cudesna mo¢ usredsre-
denog mentalnog htenja. Kako se usredsrediti na neki cilj
i iskljuciti sve misli koje vas od toga odvracaju? Pritajena
snaga ¢udne moci u svakom od nas. Kako da vam se plano-
vi ostvare? Najmo¢nija snaga sveta je i vama na raspolaga-
nju. MotiviSu¢a moc koja obezbeduje energiju neophodnu
za postizanje ciljeva.)

Lekcija 8: Koncentracija vam omogucava men-
talnu ravnotezu | 59

(Covek koji je u stanju da se koncentriSe je staloZen i
uravnoteZen. Sta morate ¢initi kako biste postali uspesni?
Koncentracija moze biti opasna. Kako da svoja oseéanja
prenesete i na ljude s kojima se sreéete? Covek koji posta-
je mo¢. Vi mozZete kontrolisati svoj Zivot i svoje postupke.
Uspesni zivoti su usredsredeni Zivoti. Zbog Cega ljudi ne
dobijaju ono na Sta su usredsredeni?)

Lekcija 9: Uz pomoc¢ koncentracije mozete se
osloboditi losih navika | 65

(Navika je istovremeno i mocéan neprijatelj i divan save-
znik koncentracije. Veéina ljudi je kontrolisana uz pomo¢
navike. Veéina ljudi samo imitira i kopira same sebe. Sve fi-
ziCke impresije su proizvodi delanja volje i intelekta. Kako svi
mogu postati sreéniji i uspesniji? Neke bozZanstvene maksi-
me. Navika je najdublji zakon ljudske prirode. Kako prevaziéi
nepoZzeljne navike? Posebni saveti doktora Openhajma.)



Lekcija 10: Poslovni rezultati ostvareni uz
pomoc koncentracije | 71

(Uspesan posao nije posledica okolnosti. Propast nije
stvar loSe srece. Intenzivna Zelja je neophodna za poslov-
ni uspeh. Oni koji doZivljavaju trajan uspeh, taj uspeh su
zasluzili. Covek koji je sposoban da vesto vodi svoj posao.
Kako ostvariti svoju ambiciju? Stav uspeha. Vase mislje-
nje treba biti ispravno koliko i misljenje bilo koga drugog.
Kako mnogi unistavaju sopstvenu mo¢ prosudivanja?
Covek koji postiZe najbolje rezultate. Nije tesko izgraditi
uspesan posao, nekada je za to potrebno svega nekoliko
godina, a nekada citav Zivot. Kako raditi viSe 1 bolje? Kako
privudi tude ideje? Mnogi ljudi privlace sile i uticaje koje
nikako ne bi smeli privladiti. Sirite vidike ljudi koje sre-
Cete.)

Lekcija 11: Usredsredite se na hrabrost | 77

(Nedostatak hrabrosti dovodi do finansijskih, mental-
nih i moralnih problema. Covek koji ne poseduje hrabrost
privlaci slabost, malodusnost i destruktivnost. Podjednako
je lako biti hrabar i kukavica. Hrabrost usmerava mental-
ne snage na dati zadatak. Kukavicluk jeste rasipanje men-
talne i moralne snage. Kako oterati sumnje? Niko ne zna
Sta moZe dok to ne proba. Jednom kada razumete zakon,
sve je moguce. Kako da vasa hrabrost dela u korist vasih
zelja? TeSkode iS¢ezavaju pred hrabrim ljudima.)

Lekcija 12: Usredsredite se na bogatstvo | 81

(Nikom nije sudeno da bude siromasan. Uz pomo¢
novca mozemo unaprediti sebe, ali i ¢itavo Covecanstvo.
Neprijatne i nepogodne okolnosti. Prvi korak ka bogat-
stvu. Vecina ljudi u proslosti je bila adekvatno bogata.



Bogatstvo nije samo proizvod preduzetljivosti. Niko se ne
moze obogatiti zgrtanjem novca. Zasto neki ljudi treba da
nauce tako bolnu lekciju? Koliko ljudi privlaci siromas-
tvo umesto bogatstvo? Zasto je neophodno davati onoli-
ko koliko primamo? Kako da budete ne samo prihvatljivi
drugim ljudima, ved i trazeni?)

Lekcija 13: Mozete da se usredsredite, ali da li
Cete to i uraditi? | 87

(Svako poseduje sposobnost koncentracije, ali ta spo-
sobnost se viSe ne koristi nego sSto se koristi. Ponekad nas
samo jedna sitnica deli od uspeha. I sve je na nama. Kako
saznati uzrok vaseg loseg napretka? Budite vi taj koji ¢e
preokrenuti situaciju u svoju korist, ne ocekujte da se stva-
ri odvijaju same od sebe u vasu korist. Kamen spoticanja
moZe biti odskocna daska. Teski prolazi mogu biti vasi
mostovi ako se usredsredite na njih. Zasto toliko ljudi do-
zivljava neuspeh? Ne bojte se da kazete ne. Covek koji ne
poznaje poraz. Budite spremni kada se ukaZe prilika. Nika-
kve prepreke ne mogu odvratiti coveka reSenog da uspe.)

Lekcija 14: Umetnost koncentracije s
prakticnim vezbama | 91

(Svakodnevne navike ¢e neverovatno povecati vasu kon-
centraciju. Vidite sebe onakvog kakav Zelite da budete.
Najvaznije smernice. Veliki stvaralacki duh univerzuma.
Zasto se stvari manifestuju bas na taj na¢in? Kosmicka in-
teligencija. NajpoZeljnije stanje. Kako primati poruke iz
uma univerzuma? Kako da razvijete mo¢ za koju niste ni
znali da postoji? Pretvorite svoj um u modan prenosnik
misli. Najbolje vreme za vezbanje koncentracije. Kako
da podmladite svaku Celiju svog mozga i tela? Vezba koja
¢e vam doneti pribranost umesto nervoze i rastrojenosti.



KoncentriSite se na mo¢ u vama. Koncentracija Stedi ener-
giju. Kako da ne budete nervozni i napeti? Isto¢ni nacini
usredsredivanja. Vezba kontrolisanja Zelja.)

Lekcija 15: Koncentrisite se kako
ne biste zaboravljali | 109

(Zasto ljudi zaboravljaju? Lak nacin pamcenja. Kako
produbiti svoje utiske? Vezbe koncentracije pamdéenja.)

Lekcija 16: Kako koncentracija
ispunjava zelje? | 113

(Zelja da nesto uradite stvara i sposobnost za to delanje.
Covek u sebi ima mo¢ da ispuni svaku svoju Zelju. Ako ni-
ste mogli da zadovoljite svoje teZnje, vreme je da naucite
da koristite svoje bogomdane moci. Dragoceno znanje i
beskrajne mogucnosti u vama, nepoznate mnogim ljudi-
ma. Kako da se koncentriSete na ono Sto Zelite i da to 1
dobijete? Cudesna pomo¢ koja nam ponekad stiZe. Kako
je jedan Covek zapocCeo posao sa samo trinaest centi i za
Sest godina stvorio firmu s godi$njim prihodom od 6 000
dolara? Kada uloZite neophodan trud s velikom usredsre-
denoscu, primicete veliku pomo¢ od nepoznatog izvora.)

Lekcija 17: Ideali nastali iz
usredsredenosti | 119

(Vasa sreca i vas uspeh zavise od vasih ideala. Vazna lek-
cija. Uz pomoc koncentracije mi moZemo materijalizovati
nase ideale. Koliko bi ovaj svet bio drugaciji kada bismo
izgradili prave ideale i vrednosti? Kad god promenite svoj
ideal, vi menjate i nadin razmisljanja. Zivot je beskrajno
razvijanje. MoZete biti konstantno ocajni ili sreéni - izbor
je na vama. Kako dolazimo do svojih najvedih misli?)



Lekcija 18: Mentalna kontrola
u stvaralastvu | 123

(Vizija izumitelja. Zasto je lako projektovati svoje mi-
sli na drugoga? Kako vase mentalne modi mogu privuci
sile prirode koje rade za vas? Svaki veliki poslovni covek
mora posedovati mentalnu sposobnost kontrole. Kako da
pomognete prijatelju ili rodaku da bude uspesan? Kako da
stvorite polet i duh uspeha? Vase okruZenje moze biti pod-
sticajno ili Stetno. Mentalno izgladnjivanje. Kako da svoje
misli iideje poveZete u konstruktivnu celinu? Uticaji kojih
se morate otresti kako biste mogli da napredujete. Nas stav
je povezaniji sa uspehom nego S$to mislite.)

Lekcija 19: Razvoj usredsredene volje | 129

(Najefikasniji i najprakti¢niji nacini razvoja volje. Prak-
ticne vezbe.

Trening volje bez vezbi. Mo¢ volje prevazilazi prepreke.
Volja za pobedom. Covek nije svestan svojih kvaliteta dok
ne razvije svoje moc¢i. Mnogo sposobnosti, malo organiza-
cije i kreativne modi. Snaga koja pokrece.)

Lekcija 20: Ukratko o koncentraciji | 137

(Ljudi koji nisu u stanju da se usredsrede, ¢itav ée Zivot
biti nesreéni i siromasni. Najbolji instruktor vam moze
pomodi samo onoliko koliko se vi sami trudite. Ovlada-
vanje vasim poslom, Zivotnim mocima i silama. Za uspeh
najznacajnija osobina je sposobnost koncentracije. Svako
moze nauciti kako da se sto bolje usredsredi. Eksperiment
koji moZete isprobati. Zavrsne smernice.)



UvOD

Svi smo svesni da ako Zelimo neSto da postignemo,
moramo se usredsrediti. Od klju¢nog je znacaja umeti se
usredsrediti. Kako biste postigli uspeh u bilo cemu, mo-
rate biti u stanju da sve svoje misli usmerite na svoj cilj.

Nemojte se obeshrabriti ako isprva niste u stanju da
dugo zadrzite misli na jednoj stvari. Retko ko to mozZe. In-
teresantna je Cinjenica da je lakSe usredsrediti se na nesto
Sto je loSe za nas nego na nesto Sto nam koristi. Ovaj pro-
blem se mozZe resiti i prevaziéi ako samo nauc¢imo da se
svesno koncentrisemo.

Ako biste svakoga dana radili samo nekoliko vezbi kon-
centracije, vrlo brzo biste razvili ovu ¢udesnu mo¢.

Uspeh je zagarantovan ako umete da se usredsredite, jer
tada ste u stanju da sve svoje konstruktivne misli upotrebite
korisno, a destruktivne misli da u¢utkate. Nema vece vrline
od sposobnosti da mislite samo na ono Sto vam Kkoristi.

Da li ste se ikad zapitali koliko znacajnu ulogu vase mi-
sli, usmerene misli, igraju u vasem zivotu? Ova knjiga e
vam ukazati na njihove dalekoseZne i postojane efekte.

Videdete da su lekcije koje slede vrlo prakti¢ne. Ja sam
ih temeljno proucavao i isprobao. Formulisane su tako
da veé na samom pocetku primetite poboljsanje, Sto vas
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MOC KONCENTRACIJE

ohrabruje da nastavite s radom na svojoj koncentraciji.
Istaknuti su nacini na koje mozete pomodi sebi.

Covek je ¢udesno stvorenje, ali da bi bio koristan, mora
se obuciti. Svaki Covek je sposoban za velika dela ako se pro-
budi i da sve od sebe. Ali ni najvedi ljudi neée mnogo postici
bez koncentracije i truda. Patuljci cesto mogu da obavlja-
ju posao dzinova, jer su transformisani ¢arobnim mocima
mentalne koncentracije. Ali dzinovi ne mogu obavljati ni
posao patuljaka ako im nedostaje mentalna koncentracija.

Vise podsticemo koncentracijom nego fizickom sna-
gom, covek za kog se isprva Cini da je najpogodniji za neko
radno mesto, ne mora to i biti. Covek koji je usredsreden
u svakoj situaciji je taj koji i svoj Zivot i svoj posao pretvara
u umetnicko delo.

Vas pravi napredak pociva u vasem licnom trudu.

Ovaj niz lekcija ée vas stimulisati i nadahnuti da posti-
gnete uspeh, donede vam savr§enu harmoniju u skladu
sa zakonima uspeha. Pomo¢i ¢e vam da se bolje uhvatite
ukostac sa svojim obavezama i odgovornostima.

Taktike misaone koncentracije predstavljene u ovoj
knjizi, ispravno upotrebljene, otvorice unutrasnje avenije
vaSeg uma i povezati vas sa ve¢nim zakonima bica i njiho-
vim neiscrpnim izvorom nepromenjive istine.

Kako su ljudi razli¢iti, nemoguce je dati uopstena uput-
stva koja bi svakome potpuno odgovarala. Autor se u ovim
lekcijama trudio da u dusi probudi i one mehanizme koje
knjiga ne obraduje. Stoga, upotrebljavajte ove savete kao
sredstvo za budenje i vezbe sposobnosti koje ve¢ postoje
u vama. Neka sve vase misli i postupci budu pojacani i
usmereni na mo¢ koncentracije.

Kako biste u potpunosti iskoristili sve dobrobiti ovih
lekcija, procitajte stranicu, onda zatvorite knjigu i razmis-
lite o onome Sto ste procitali. Ako tako radite, ubrzo cete
ste¢i mentalnu naviku koncentracije, koja ¢e vam omogu-
¢iti da brze Citate i bolje upijate procitano.
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LEKCIJA 1:

Koncentracija ¢e prokrciti sebi put

Svi mi imamo dve prirode. Jedna Zeli da napredujemo,
a druga nas povlaci unazad. Od toga koju od njih gajimo
i na koju odlué¢imo da se usredsredimo, zavisi Sta éemo
postati. Obe prirode se trude da preuzmu kontrolu. Samo
covek sa ogromnom voljom moze promeniti svoju karijeru
i postici ¢uda. Vi mozete biti taj Covek. MoZete biti ako ste
voljni da to postanete, jer volja ¢e pronadi ili stvoriti naéin
da se to ostvari.

Lako mogu ispuniti knjigu sa svim primerima ljudi koji
su pustali da ih bujica nosi sve dok se jednog dana nisu
prenuli i poceli da razvijaju sopstvene kapacitete i na taj
nacin promenili sebi Zivot. Samo vi mozete odluciti kada je
pravi trenutak da promenite svoj kurs. Stvar je izbora da li
¢emo dozvoliti bozanskoj strani nasSe liénosti da preuzme
kontrolu ili ¢emo dopustiti zveri u nama da nas vodi. Niko
ne mora da radi nesto Sto ne zeli. Ono sto radimo, rezultat
je nase odluke.

Navike su stecene. Cesto ¢ete ¢uti komentare o ljudi-
ma koji rade ono Sto su njihovi roditelji radili. To je Cest
slucaj, ali nema razloga za to, jer svako moZe promeniti
svoje navike samo ako to odluci. Covek moze ¢itavog Zi-
vota biti potpuno beskoristan i pasivan, a onda odluciti da
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